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Politisk viljeinriktning fér vard vid endometrios
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Bakgrund

> Endometrios ar en kronisk gynekologisk sjukdom som innebar
att livmoderslemhinna vaxer utanfor livmodern dar vavnaden
blir inflammerad

» Upp till 10 procent av alla kvinnor i fertil alder uppskattas vara
drabbade av endometrios

» Vanliga symtom: svar smarta fore eller under menstruation
och/eller samlag, besvar i tarmar och urinvagar samt ofrivillig
barnloshet.

» Tidig upptackt och grundlaggande behandling minskar risk for
svarare besvar i framtiden

www.svhuppsalaorebro.se
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Forts bakgrund
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Endometrios medfor stora kostnader bade direkta for halso-
och sjukvarden och indirekta i form av sjukfranvaro.

Ex minskad sjukfranvaro fran 38 dag/ar till 31 dag/ar innebar en
besparing pa 800-900 miljoner kronor.

Socialstyrelsens utvardering av vard vid endometrios utifran
indikatorerna kommer att publiceras efter sommaren 2019

www.svhuppsalaorebro.se
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Fran Socialstyrelsens statistikdatabas, ar 2016 endast
specialistvard. Patienter som vardats inom sluten- respektive
oppenvard med diagnos N80 endometrios
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Riktlinjerna innehaller centrala
rekommendationer inom nedan omraden:

»  Multiprofessionellt stod

» Insatser vid tidiga symtom

» Diagnostik vid smarta trots basal hormonell behandling

» Avancerad hormonell behandling

» Icke-farmakologisk behandling vid smarta trots basal hormonell behandling
» Farmakologisk tillaggsbehandling vid smarta trots basal hormonell behandling
» Insatser vid endometrios med akuta smartskov

» Diagnostik vid svarbehandlad endometrios

» Misstankt samsjuklighet

» Kirurgiska atgarder vid svarbehandlad endometrios

» Insatser vid svara endometriosrelaterade symtom

» Graviditetsrelaterad smartlindring

»  Strukturerad uppfoljning

svnuppsalaorebro.se
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Multiprofessionellt stod
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Sjukskoterska eller barnmorska med kunskap om endometrios
—prio 2

Finns i tre regioner (Dalarna, Uppsala,Vdrmland). Ovriga delvis eller saknar helt

Multiprofessionellt team vid endometrios — prio |

Finns i tre regioner (Dalarna, Uppsala och Vdrmland). Ovriga delvis eller saknar
helt

- Bristande tillgang till professioner som smadrtspecialist, sexologisk kompetens,
uroterapeut

www.svhuppsalaorebro.se



VG Frsssthohtiont
Insatser vid tidiga symtom

» Anamnes med symtombeskrivning vid svar
menstruationssmarta — prio |

» Finns i fyra regioner (Dalarna, Uppsala,Vdrmland, Gavleborg) och delvis i ovriga

» Basal hormonell behandling - monofasiska kombinerade
preventivmedel — prio 2, - Gestagener — prio 2

» Hormonell behandling finns i samtliga landsting/regioner men antal personer som
far behandling behover oka

- Flertal lyfter behovet av okad kompetens inom skolhdlsovard,
ungdomsmottagningar och inom primdrvdrd.

www.svhuppsalaorebro.se
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Ovriga utmaningar
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Diagnostik — kvalificerat vaginalt ultraljud. Kompetens att utfora
undersokning behover oka

Icke farmakologisk behandling — tillgang till fysioterapeut med
kompetens inom endometrios behover oka

Strukturerat omhandertagande vid akuta smartskov — struktur
samt individuell behandlingsplan behover utvecklas

Misstankt samsjuklighet psykiatrisk och neuropsykiatrisk
sjukdom — samarbete behover utvecklas med psykiatri

www.svhuppsalaorebro.se
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Ovriga utmaningar

» Insatser vid svara symtom — brist pa smartspecialister och
multiprofessionell smartrehabilitering till denna grupp

» Strukturerad uppfoljning — telefonuppfoljning efter akut
sjukhusinlaggning behover oka

www.svhuppsalaorebro.se
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Samverkansnamnden rekommenderar
landstingen /regionerna att

» Anta de nationella riktlinjerna for vard vid endometrios.
» Faststilla och anvanda Socialstyrelsens indikatorer inom omradet

» Uppmarksamma att det i de slutliga riktlinjerna tillkommit en central
rekommendation kring att erbjuda stodjande samtal till personer med
endometrios och behov av stod (prioritet 2)

» Folja upp och ge forutsattningar for att nuvarande gap gallande tillgang
till tidiga insatser och multiprofessionellt team minskar

www.svhuppsalaorebro.se



